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| vardagliga kosmetiska produkter som smink,
rengdring, kramer, peeling, ansiktsmasker och
solskydd finns en mangd misstankt hormonstérande
amnen. Ett enkelt satt att undvika dem ar att valja
naturlig och ekologisk kosmetika.
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ormonsystemet, det

endokrina systemet,

styr manga viktiga

processer i kroppen

sdsom dmnesomsatt-
ningen, tillvixten, salt- och vattenba-
lansen, konsmognaden, sexualdriften
och fortplantningen. Trots att ett
flertal forskningsstudier och rapporter
visar att hormonstérande 4mnen kan
ge flera oonskade effekter pd ménnis-
ka, djur och natur fortsitter producen-
terna att anvinda sidana misstdnkta
dmnen i kosmetika.

Nu har branschorganisationen for
naturlig och ekologisk hudvard — NOC
Sweden — tagit fram rapporten “Hor-
monstorande dmnen i kosmetika” for
att lyfta fram problematiken.

— Konsumenterna behover fa veta
om att det finns misstdnkta hormon-
storande dmnen i kosmetika som siljs
iSverige i dag. Hormonstorande dm-
nen kan till exempel leda till problem
med att fa barn. De senaste 40 dren har
spermieniviaer minskat med mer dn 50
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procent och det finns inget som tyder
pa att det ska vinda. Darfor ar det
viktigt att vi si snart som mojligt
minskar anvindningen av dessa
dmnen, sidger Sara Nomberg, forfatta-
ren bakom rapporten.

De @mnen som finns i kosmetika ir
inte i doser som gor oss sjuka direkt
efter exponering utan hir pratar vi om
generationer framat.
— Vibehover alltsa
uppmaéarksamma att
hormonstorande
dmnen finns i kosme-
tika. Konsumentmakt
kan spela en viktig
rolli att driva bran-
schen framat, da det
som konsumenter
efterfragar ir det
industrin kommer
att fortsitta produce-
ra. Men kanske
framférallt tvirtom:
Det konsumenter

ifragasitter eller kanske till och med
bojkottar kommer att bytas ut, menar
Sara Nomberg.

Vill du undvika hormonstérande
dmnen dr det kanske enklast att vilja
naturlig och ekologisk kosmetika. De
flesta sddana varuméirken undviker
dmnen som misstinks vara hormon-
storande. Du kan ocksa titta pa inne-
hallsférteckningen pa din kosmetika
och vilja bort imnen som misstinks
vara hormonstérande.

En produktgrupp att vara extra
uppmaérksam pé dr parfym och parfy-
merade produkter. Om det dr naturlig
eller ekologisk parfym dr det oftast inte
ett problem, men det mesta pa markna-
den &r syntetisk parfym.

— Syntetisk parfym innehaller med

Sara Nomberg ar ut-
bildad ekologisk
hudterapeut samt
néaringsfysiolog. Hon
ar VD och grundare
av Organics by Sara
Skincare AB, dar hon
produktutvecklar
ekologisk hudvard,
forelaser och konsultar
inom naturlig, ekolo-
gisk hudvard och hilsa.
Sara dr ocksa styrelse-
medlem i NOC Sweden,
driver podcasten Green
Beauty Talk och dr med-
lem i Naturskyddsféren-
ingens Kemikaliegrupp.
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storsta sannolikhet ftalater som gor att
doften haller sig lingre. Ftalater som
grupp misstinks vara hormonstérande
och det finns flera som ar férbjudna av
det skilet. Som alternativ véljer du
naturlig och ekologisk parfym och
produkter som i stdllet anvinder sig av
eteriska oljor. Har tillsitts inte ftalater,
sdger Sara Nomberg.

En annan kategori dr solskydd. I de
flesta kemiska solskydd som finns
pa marknaden hittar vi solfilter som
misstdnks vara hormonstorande.

I stédllet kan du vélja fysikaliska sol-
filter, som finns i naturliga och eko-
logiska solskydd. =

Grupper av
hormonstorande
amnen:

@ Hogflourerade amnen (PFAS)
® Mikroplaster

@ Silikoner och siloxaner

@ Parabener

@ Ftalater

® Kemiska solfilter

For en fullstandig lista 6ver amnen
att undvika, ga in pa nocsweden.se
Dar hittar du ocksa varumarken som
saljer naturlig och ekologisk hud-
och skénhetsvard.
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ormon storande Amnen!

Dofter utan ftalater

Lemon &Rose fran
Jimmy Boyd dren
energigivande eau de
cologne med en uni-
sexdoft och innehaller {
100 procent naturliga } f
ingredienser. Den
unika doften av citrus
har diskretainslag av
ros, 349 kr/200 ml,
nordicnaturalbeauty.se

™ g

Lily Ambre fran Aimée de Mars &r en
e . naturligt uppiggande och livfull eau
Y de parfum med eteriska oljor och rent
kallvatten med noter av vanilj och
apelsinblomma, 499 kr/30 ml, jolie.se

Velvet Rose Parfum fran Acorelle ar
en ekologisk eau de parfum med
{ |' i blommiga och fruktiga doftnoter. Den
} 100 procent naturliga formulan ar
' baserad pa ekologiskt rosenbloms-
vatten samt berikad med eteriska
oljor av ros och geranium, 399 kr/
50 ml, ecco-verde.se
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