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NOC lanserar i mars en kampanj mot hormonstörande ämnen i kosmetika. Vi vill medvetandegöra 
dessa ingredienser och ge konsumenter kunskap för att kunna göra bättre medvetna val. Innan vi går 
ut med kampanjen vill vi göra en medlemskoll. Det här är en uppmaning till våra medlemmar att se 
över ert produktsortiment för att säkerställa att era produkter inte innehåller hormonstörande 
ämnen.  

Listan nedan nnebär grupper av hormonstörande ämnen som är vanligt förekommande i kosmetika. 
Varje grupp innehåller ämnen som har liknande kemisk struktur och därför kan anta liknande effekt 
och funktion i miljö och människa.  

 

Högflourerade ämnen (PFAS) 
Exempel på ingredienser från denna grupp: 

• PTFE 
• Polytef 
• Polytefum 
• C9-15 Fluoroalcohol phosphate 
• Alla ord som innehåller ”perfluoro” eller ”polyfluoro”. Tex Polyfluorooctyl Triethoxysilane 

eller perfluorononyl dimethicone 

 

Mikroplaster 
Exempel på ingredienser från denna grupp: 

• polyeten (PE) 
• polymetylmetakrylat (PMMA) 
• polytetrafluoroeten (PTFE) 

 

Silikoner och Siloxaner 
Exempel på ingredienser från denna grupp: 

• Cyclopentasiloxane 
• Cyklohexasiloxane 
• Alla ord som innehåller ”cone” eller ”siloxane”. Tex Cyclopentasiloxane eller perfluorononyl 

dimethicone 

 

Parabener 
Exempel på ingredienser från denna grupp: 

• Methylparaben 
• Ethylparaben 



• Butylparaben 
• Propylparaben 
• Benzylparaben 
• Alla ord som innehåller “paraben” . Tex Methylparaben 

 

Ftalater  
Den ftalat som används inom kostmetika är diethyl phtalate (DEP). 

Syns inte separat på innehållsförteckningen då de ofta förekommer i produktens 
parfym/doftsättning. Om en parfym är syntetisk innehåller den sannolikt ftalater. Hör med 
leverantören/tillverkaren om de kan garantera fritt från ftalater. Om de inte kan det, kan ni anta att 
parfymen innehåller ftalater.  

Notera att en tillverkare av doftämnen inte enligt lag behöver uppge parfymens innehåll och därmed 
inte är skyldiga att svara. Det räcker att de deklarerar parfymen som “parfume/aroma”.  

   

Kemiska solfilter 
Exempel på ingredienser från denna grupp: 

• Homosalate,  
• Benzophenone-1, 
• Benzophenone-2,  
• Benzophenone-3  
• 4,4-dihydroxybenzophenone 
• 3-Benzylidene camphor (3-BC) 
• 4-Methylbenzylidene camphor (4-MBC) 
• Ethylhexyl methoxycinnamate 
• Alla ord som innehåller “cinnamate” eller “benzophenone”. Tex Ethylhexyl 

methoxycinnamate & Benzophenone-1 

 


