Hormonstérande imnen i kosmetika — bland de farligaste kemikalierna som finns

I vardagliga kosmetiska produkter hittar vi en mingd misstinkt hormonstérande imnen.

NOC Sweden anser att hormonstérande dmnen inte hér hemma i hud- och skénhetsvard och har tagit
fram en rapport som visar att ett urval av hormonstérande dmnen — som forekommer i alltifran smink,
rengoringar, krimer och peeling till masker och solskydd — ér problematiska och att det finns flera
nédvindiga atgirder som snabbt behéver genomféras f6r att minska anvindandet och riskerna med
hormonstérande dmnen.

I slutet av 2020 uttryckte davarande milj6- och klimatminister Isabella Léven i ett pressmeddelande* att
hormonstérande dmnen tillhor de farligaste kemikalier som finns och att man behéver agera pa global nivé, bade
mot hormonstérande dmnen och f6r ett 6kat skydd mot skadliga kemikalier mer generellt.

Trots att flera forskningsstudier och rapporter visar att hormonstérande dmnen édr problematiska, fortsitter
producenterna att anvinda misstinkta sidana dmnen i kosmetika. Hormonsystemet, det endokrina systemet, styr
flertalet viktiga processer i manniskans kropp sisom dmnesomsittningen, tillvixten, salt- och vattenbalansen,
koénsmognaden, sexualdriften samt fortplantningen. Det finns alltsd misstankar om att hormonstérande dmnen kan
ge flera oonskade effekter pd minniska, djur och natur. Farhdgorna hirstammar frin observerade ogynnsamma
effekterna pé vilda djur och vixter, den 6kade prevalensen av sjukdomar hos minniskor kopplade till
hormonstérande dmnen samt observerade endokrina férandringar i djurstudier efter exponering av misstinkt
hormonstorande dmnen.

Nu har NOC Sweden tagit fram en rapport dels {or att lyfta fram problematiken med hormonstérande dmnen och
fa ansvariga myndigheter att se Gver lagstiftningen kring kemikalier i kosmetika, dels for att informera konsumenter,
som kanske inte kdnner till att de faktiskt smotjer in kroppen med hormonstérande dmnen, sé att de har en chans
att vilja andra produkter.

Rapporten fokuserar pa ndgra huvudgrupper som innehéller misstinkta eller konstaterade hormonstérande dmnen:
Hogflourerade dmnen (PFAS), mikroplaster, silikoner och siloxaner, parabener, ftalater och kemiska solfilter, och
drar f6ljande slutsatser:

I dag tas ingen definition av hormonstérande dmnen upp i kosmetikaférordningen (lagen som ska sikerstilla
kosmetika som slipps pa marknaden).

Eftersom det inte finns en godkinnande myndighet innan kosmetiskaprodukter slipps pa marknaden stills hoga
krav pa lagstiftningen for att kunna garantera en sikerhet f6r konsumenter. Och eftersom lagstiftningen inte tar
hinsyn till hormonstérande dmnen ricker lagstiftningen inte till f6r att garantera sikerhet.

Riskbedomning av hormonstérande dmnen ir svidrare dn andra syntetiska kemikalier eftersom tidpunkten f6r
exponering dr av storre vikt och kan paverka effekterna. Vissa forskare menar att det inte gar att faststilla sikra
grinsvirden f6r hormonstérande dmnen.

Nuvarande riskbedémning kan vara en underskattning da det i miljon férekommer blandningar av dmnen, men i
studier undersokts ett dmne i taget. Studier visar en antydan till additiv effekt. Forskare dr 6verens om att det snabbt
behovs strategier fOr att beddma och mita synergieffekter, den sé kallade cocktaileffekten.

NOC Sweden ir en icke-vinstdrivande branschorganisation med malet att naturlig och ekologisk kosmetika ska bli
det sjdlvklara valet f6r den svenska konsumenten 61 dess effekt, for hilsan och miljon.
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*https:/ /www.tegeringen.se/pressmeddelanden/2020/12/isabella-lovin-i-hognivadiskussion-pa-eu-forum-om-
hormonstorande-amnen/



